PROCEDURA SELETTIVA PUBBLICA n.01 PER COLLOQUIO PER N.1 UNITA DI PERSONALE A
TEMPO INDETERMINATO E PIENO, CON LA QUALIFICA DI COORDINATORE DI
AREA/SETTORE E INSERITA NEL 2° LIVELLO PROFESSIONALE DELL'INQUADRAMENTO
PREVISTO DAL C.C.N.L. SETTORE IMPIANTI SPORTIVI, PRESSO IL CENTRO SPORTIVO
MARIO GIURIATI SITO A MILANO IN VIA CARLO PASCAL N. 6 E LE ALTRE SEDI
PERIFERICHE DEL POLITECNICO DI MILANO

ALLEGATO n.1 al I VERBALE (CRITERI DI VALUTAZIONE)

La Commissione valuta i candidati ammessi alla selezione sulla base:
e curriculum vitae;
e leseguenti competenze professionali:
o laurea triennale in Scienze Motorie, Sport e salute;

o certificazione di istruttore di Pilates rilasciata da parte di un ente riconosciuto dal
CONL;

o certificazione ISSA come Personal Trainer;
o attestato DAE in corso di validita;

o almeno 3 anni in attivita di coordinamento, gestione e organizzazione di uno staff di
istruttori fitness di almeno 20 element;;

o almeno 3 anni di esperienza in un centro fitness di almeno 500mq con il ruolo
definizione e costruzione di un planning di attivita sportive e fitness;

o almeno 5 anni di esperienza come trainer di sala pesi e di corsi fitness quali: pilates,
body weight e similari;
e laseguente esperienza professionale:

o almeno 3 anni in attivita di coordinamento, gestione e organizzazione di uno staff di
istruttori fitness di almeno 20 elementi;

o almeno 3 anni di esperienza in un centro fitness di almeno 500mq con il ruolo
definizione e costruzione di un planning di attivita sportive e fitness;

o almeno 5 anni di esperienza come trainer di sala pesi e di corsi fitness quali: pilates,

body weight e similari.

La Commissione, facendo riferimento alle tematiche del profilo del bando e alle tematiche
interdisciplinari ad esso pertinenti, si avvarra dei seguenti criteri:

* laurea triennale in Scienze Motorie, Sport e salute: requisito obbligatorio nessun punteggio;

e certificazione di istruttore di Pilates rilasciata da parte di un ente riconosciuto dal CONI:
requisito obbligatorio, nessun punteggio;

e certificazione ISSA come Personal Trainer: requisito obbligatorio, nessun punteggio;

e attestato DAE in corso di validita: requisito obbligatorio, nessun punteggio;



* almeno 3 anni in attivita di coordinamento, gestione e organizzazione di uno staff di istruttori
fitness di almeno 20 elementi:

o tra3eb (1 punto);
o >5 (3 punti);

e almeno 3 anni di esperienza in un centro fitness di almeno 500mq con il ruolo definizione e
costruzione di un planning di attivita sportive e fitness:

o tra3eb (1 punto);
o >5 (3 punti);

e almeno 5 anni di esperienza come trainer di sala pesi e di corsi fitness quali: pilates, body
weight e similari:

o trab5e10 (1 punti);
o >10 (3 punti);
e conoscenza del gestionale attualmente in uso alla Societa “mywellness” di Technogym:
o sesi3dpunti;
o seno 0 punti.
e conoscenza della lingua inglese scritta e parlata:
o buona 1 punto;
o molto buona 2;
o possesso di certificazione 3;

la valutazione delle caratteristiche attitudinali, relazionali e motivazionali richieste dal ruolo:

o finoa15 punti

Il punteggio minimo sotto il quale non sara possibile selezionare nessun candidato ¢ stabilito in 21/30

La Commissione




